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Limpeza de Praias




Com a sua colaboracao,
vamos construir um
futuro melhor.

Numa economia tendencialmente linear, o Homem consome mais recursos do
que aqueles que o Planeta consegue produzir, ou seja, ocorre uma extracao
das matérias-primas que apds o seu processamento e utilizagao resultam em
residuos.

Dada a velocidade a que este ciclo ocorre e a falta de recursos naturais ¢ fun-
damental aadocao de um modelo circular, onde os materiais sao devolvidos ao
ciclo produtivo através da reutilizacao, recuperacao e reciclagem.

Este manual vai ajuda-lo apreservar o Meio Ambiente, dando-lhe orientacoes
sobre o correto encaminhamento dos diferentes tipos de residuos e informan-
do-o sobre o que se pode obter da reciclagem dos residuos. A participacao de
todos é muito importante pois os residuos sao uma fonte de matérias-primas,
de energia e de valor.

Estes cuidados sao fundamentais para termos um concelho com um ambiente
saudavel, visualmente mais atrativo e com um Futuro mais prospero.

AINOVA- EM e o Municipio de Cantanhede agradecem a sua colaboragao!

#% (ANTANHEDE

"o RECICLA
COLABORE CONNOSCO



RESIDUOS

0 que sao residuos?

Residuos sao qualquer substéncia ou objeto de que o detentor se desfaz ou
tem intencao ou obrigacdo de se desfazer. Estes devem ser encaminhados
para destinos que viabilizam o seu aproveitamento, reutilizacao, reciclagem,
compostagem ou valorizagao energética.

0 que devemos fazer?

Consumo sustentavel, isto ¢, satisfazer as nossas necessidades, sem compro-
meter os recursos naturais e o desenvolvimento das geragoes futuras.

De que modo?

Prevenindo a produgao e/ou a nocividade dos residuos, promovendo a sua
reutilizacao e reciclagem ou, caso nao seja possivel, a sua valorizagao.

Com vista ao cumprimento dos objetivos de Prevencao e Valorizacao, foi defi-
nida uma politica usualmente designada por Politica dos 4R’s.




POLITICADOS 4R’s 5

Em que consiste a Politica dos 4R’s?

Reduzir
Evitar a producao de residuos.

Reutilizar
Utilizar um produto mais do que uma vez para o fim para o qual foi produzido
ou para outro fim.

Reciclar
Recuperar os componentes dos residuos para produzir novos produtos.

Recuperar
Recuperar e transformar em energia os residuos que nao podem ser valoriza-
dos pela reciclagem ou outras formas.




ADEPOSICAO E RECOLHA
SELETIVA é a parte mais
importante de todo o
Processo de Reciclagem
sendo a Deposicao a etapa
onde todos nds devemos e
podemos participar.

Reduzir

Devemos evitar consumos desnecessarios, utilizar produtos em embalagens
familiares, selecionar embalagens com novos materiais, com designs inova-
dores e tecnologicos com maior respeito pelo Ambiente.

Reutilizar

Devemos optar por embalagens com tara ou com recarga, aproveitar o verso
das folhas usando-as para rascunho, usar pilhas recarregaveis, atualizar os
processos produtivos e adotar tecnologias mais limpas.

Reciclar

Temos que ter consciéncia que a reciclagem so € possivel se separarmos os di-
ferentes Residuos e os depositarmos nos locais adequados, de modo a serem
encaminhados para empresas capazes de os transformar em novos objetos.

Recuperar

Devemos ter em consideracao que os residuos, que nao tém forma de ser va-
lorizados pela reciclagem ou compostagem, sdo recuperados e transforma-
dos, por exemplo, em energia eléctrica.

Anivel urbano a reciclagem é constituida pelas sequintes fases:

Deposicao Seletiva - Colocagao de cada residuo em locais especificamente
criados para esse efeito - Ecocentros e Ecopontos.

Recolha Seletiva - Recolha e transporte dos residuos para triagem.
Triagem - Separacao dos diversos materiais colocados nos contentores.

Fabrico - Produgao de novos produtos a partir do material triado.



RESIDUOS URBANOS (RU)

0 que sao Residuos Urbanos (RU)?

Os Residuos Urbanos sdo os residuos provenientes das habitagoes bem como
outros residuos que, pela sua natureza ou composicao, sejam semelhantes
aos residuos provenientes de habitagoes.

0s Residuos Urbanos podem ser divididos em duas categorias: os que sao
separados e colocados nos Ecopontos passiveis de serem valorizados, e 0s
que ndo sao passiveis de serem reciclados, os Residuos Indiferenciados.

Que cuidados devemos ter com os Residos Urbanos?

- Devemos colocar os Residuos Urbanos nos contentores e locais apropriados
devidamente fechados em sacos de plastico, de modo a que nao se espa-
lhem no interior do contentor.

RECORDE!

Estes cuidados sao

fundamentais para

- Devemos manter a tampa do contentor sempre fechada. termos um concelho com
um ambiente saudavel e

De que modo ¢ efetuada a recolha de Residuos Urbanos? visualmente mais atrativo.

A recolha de residuos ¢ efetuada em pontos pré-estabelecidos pela INOVA,

cabendo aos municipes a colocagao dos Residuos Urbanos nos devidos con-
tentores. TOMENOTA!

Podemos procurar o
contentor mais proximo em:
www.inova-em.pt

| INDIFERENCIADOS
|




SABIAQUE...

.0 Tratamento Mecanico
Biolagico (TMB), ¢ um
mecanismo de separagao
de residuos de modo a
maximizar a recuperagao
de materiais reciclaveis e
valorizaveis.

0 CICLO DOS RESIDUOS

Qual é o destino dos residuos depositados nos Ecopontos?

Depois de recolhidos sao transportados para uma Estacao de Triagem, onde
sao submetidos a uma separacao ainda mais rigorosa por tipo de material. A
triagem confere aos residuos ahomogeneidade e qualidade necessarias a sua
reciclagem. Depois deste processo de seleccao, os residuos sao compactados
por tipo de material e reencaminhados para empresas que procedem a sua
reciclagem.

0 que é uma Estacao de Triagem?

AEstacao de Triagem € o local para onde sao transportados os residuos reco-
lhidos nos Ecopontos ou Ecocentros onde foram depositados, e onde é feita
uma seleccao mais rigorosa por tipo de material, através de processos meca-
nicos e manuais, de forma a permitir o encaminhamento para as empresas
recicladoras.

Qual é o destino da matéria organica (residuos verdes) colocada no Centro
de Compostagem?

A matéria organica submete-se a um processo de tratamento/valorizagao
que consiste na sua degradacdo em presenca de oxigeénio, realizada por
microrganismos sob condicoes controladas. Deste processo obtém-se um
Composto final estabilizado, higienizado e rico em nutrientes, que ¢ utiliza-
do como fertilizante ou correctivo de solos nos jardins e na Quinta Agricola
Biologica.
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TOME NOTA!
ECOCENTRO MUNICIPAL
Zona Industrial

de Cantanhede.
Coordenadas GPS:
40°2148.29"N
836'22.32"W

De sequnda a sexta-feira,
das8has12hedas13has

19h. Sabados das 9h as 14h.

ECOCENTRO

0 que éum Ecocentro?

0 Ecocentro ¢ um centro de rececao, vedado e vigiado, constituido por um
conjunto de contentores de grandes dimensoes, destinados a deposicao se-
letiva de materiais, para posterior tratamento e reciclagem. A deposicao de
residuos no Ecocentro é voluntaria, pelo que pequenas industrias, comércios
e particulares poderao recorrer a este Sistema de Deposicao Seletiva.

0 que pode ser depositado no Ecocentro?

Nos Ecocentros podem ser depositados materiais, tais como: papel e cartao,
plastico, vidro, residuos metalicos (vulgo sucatas), residuos verdes, madei-
ra, monstros, entulhos, pilhas/baterias, pneus, residuos de equipamentos
elétricos e eletronicos, lampadas fluorescentes, 6leos alimentares usados e
6leos de motor.

1 rocaria

OURENTA —~

Mapa da localizacao do Ecocentro de Cantanhede.
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0 que € um Ecoponto?

0 Ecoponto é um conjunto de contentores que servem para fazer a deposicao
seletiva de residuos de varias naturezas. Os contentores tém cores diferentes
consoante o tipo de lixo: 0 azul serve para depositar papel e cartao, o amarelo
destina-se a embalagens de plastico e metal e o verde é para o vidro.

Porque devemos separar os residuos?

- Reduzimos a quantidade de residuos depositados nos aterros sanitarios
pois s6 serao depositados os residuos que nao podem ser valorizados.

- Promovemos a reciclagem de materiais.

Como podemos reciclar e valorizar os residuos?

Para participar na reciclagem e na valorizagao dos residuos basta separa-los
em trés tipos: papel, embalagens de plastico e metal e embalagens de vidro e
depois depositar no respetivo contentor.

Que cuidados devemos ter na separacao?

- Escorrer bem as embalagens e espalma-las para reduzir o espaco que
ocupam e facilitar o transporte.

- Retirar asrolhas e tampas que sao de material diferente das embalagens.

- Retirar os agrafos, os clipes dos papéis e cartoes.

TOMENOTA!

Podemos procurar o
Ecoponto mais proximo em:
www.inova-em.pt



SABIAQUE...

..uma tonelada de papel
reciclado poupa cerca de
22 arvores, economiza 717
de energia elétrica e polui
oarmenos 747 do que se
fosse produzido de novo?

.para produzir 100 folhas
de papel é necessario:
Tarvore de 2 metros
dealtura, energia de>5
lampadas e 50 litros de
agua?

PAPELAQ

No Papelao, contentor azul
do Ecoponto, colocamos os
residuos de papel e de cartao.

Q¥ Embalagens de cartao B Papel deimpressao
[ Sacos de papel - Embalagem de ovos

B Revistas e jornais [El Papel de escrita

#lil Papel de embrulho Envelopes(com e sem janela)

NAO DEPOSITAR
Papel autocolante, papel plastificado, papel vegetal,papel de

aluminio, papeis sujos (guardanapos, lencos de papel), papel
absorvente, embalagens gordurosas, embalagens de produtos
quimicos, sacos de cimento, fraldas e toalhetes.

0 que podemos obter da reciclagem do papel?

A separacao do papel e do cartao e o seu posterior encaminhamento para a
reciclagem dara origem a papel reciclado, evitando o abate de arvores e, con-
sequentemente, a desflorestacao, levando a preservacao do Ambiente.



No Embalao, contentor amarelo
do Ecoponto, colocamos os
residuos de embalagens de
plastico e metal.

a Embalagensdeplastio  © Tampas metalicas

> Esferovitelimpa ! Sacos de plastico

Pacotes de leitee bebidas [ Latas de bebidas e conservas
& Embalagens de manteiga ﬂ Aerossois vazios

NAO DEPOSITAR

Pilhas e baterias, eletrodomésticos, embalagens de produtos

toxicos ou perigosos, baldes, CD’s e DVD’s, talheres de plastico,
rolhas de cortica e objectos que nao sejam embalagens (ex.: tachos,
talheres, ferramentas, etc.).

0 que podemos obter da reciclagem de embalagens?

As embalagens de plastico depositadas no Embalao depois de devidamente
separadas, podem dar origem a novos produtos, nomeadamente, manquei-
ras, fibras para vestuario (polares), componentes para automoveis e mobi-
liario urbano.

SABIAQUE...

100 toneladas de plastico
reciclado evita a extracao
de 1tonelada de petroleo?

..uma lata deixada no
campo leva até 100 anos a
decompor-se?



‘ VIDRAO

No Vidrao, contentor verde
do Ecoponto, colocamos os
residuos de vidro

SABIAQUE...
.o vidro é 1007 reciclavel? ﬁ Garrafas de bebidas Boides
para se obter 1kilo de vidro ﬁ, Garrafas de azeite Frascos

novo é necessario 1kilo de
caco de vidro (embalagens
usadas de vidro)?

Garrafoes () Frascos de perfume

NAO DEPOSITAR

..aenergia poupada : o -
glapotp Tampas, rolhas, janelas, materiais de contrucao, espelhos, frascos

pela reciclagem de uma
garrafa de vidro de litro
é suficiente para manter

acesaumalampadade 100 ( que podemos obter da reciclagem do vidro?

watts durante 4 horas? As garrafas e os frascos de vidro depositados no Vidrao, depois de reciclados
poderao dar origem a novas embalagens de vidro.

de perfume, loicas, ceramicas, cristais, |lampadas e copos.




PILHAO

No Pilhao, contentor
vermelho, colocamos
as pilhas.

Pilhas de comandos Baterias de teleméveis
£ Pilhas de relégios Baterias de computadores
Pilhas de brinquedas Pilhas de aparelhos electronicos

Pilhas do tipo AA, AAA, C, D, 9v, 12v vendidas separadamente o incluidas em equipamentos.

NAO DEPOSITAR

Acumuladores industriais de veiculos ou similares.

0 que podemos obter da reciclagem das pilhas?

Através da recolha seletiva estamos a diminuir significativamente o risco de depo-
sicao descontrolada das pilhas e acumuladores usados, e a prevenir a possivel po-
luicdo que dai pode advir. Por outrolado, comareciclagem das pilhas conseguimos
recapturar matérias-primas - manganés, zinco, aco e carbono - que voltam a ser
usadas em processos produtivos, sem que seja necessario retira-las da Natureza.

SABIAQUE...

..uma pilha pode
contaminar 3000 litros
deagua?



SABIAQUE...

-.um litro de 6leo domesti-
co despejado para o siste-
ma de drenagem de aguas
residuais, vulgarmente
conhecido por saneamen-
to, pode contaminar um
milhdo de litros de agua,
quantidade suficiente para
asobrevivencia de uma
pessoa durante 40 anos?

OLEAQ

No Oleéo, contentor laranja,
colocamos o Oleo Alimentar
Usado (0AU).

N

L9

OLEO ALIMENTAR

Oleo Alimentar Usado embalado em garrafas, bem fechadas, para
evitar derrames e maus cheiros.

NAO DEPOSITAR

Oleos lubrificantes de motores (de origem mineral ou sintético)
pois irao inviabilizar areciclagem dos 6leos alimentares que sao de
origem vegetal.



Porque éimportante fazermos a recolha seletiva de éleos alimentares usados?
Porque os Oleos Alimentares Usados tém um grande impacto negativo no
Ambiente. 0 despejo indevido destes 6leos na rede de esgotos, quando lan-
cados na banca da cozinha, pela sanita, diretamente no solo ou em qualquer
curso de 4qua, causam a diminuicao de oxigénio presente na agua e, conse-
quentemente a degradacdo da qualidade do meio receptor, da fauna e flora
envolventes.

Implicam ainda a proliferagao de maus cheiros, o entupimento e corrosao das
canalizagoes e dos sistemas de drenagem quer do proprio edificio, quer das
redes publicas de esgoto, e problemas no desempenho e funcionamento das
ETARs (Estacdes de Tratamento de Aquas Residuais).

Qual o destino da recolha seletiva de Oleos Alimentares Usados?

Estes residuos serao recolhidos e valorizados pela Associagao Portuguesa de
Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental (APPACDM) com a qual a INOVA e
0 Municipio de Cantanhede tém um protocolo de colaboragao.

0 que podemos obter da reciclagem de Oleos Alimentares Usados?
Atualmente, os Oleos Alimentares Usados sao um residuo valorizavel a partir
do qual ¢ possivel produzir sabao, glicerina ou biocombustiveis (biodiesel).
Constitui uma alternativa renovavel, que permite a diminuicao da dependén-
cia energética de combustiveis fosseis e a diminuicao das emissoes de gases
com efeito de estufa.



SABIAQUE...
.05 Residuos Verdes,

recolhidos seletivamente,

sao valorizados num

Centro de Compostagem,

onde é produzido um
composto de elevada
qualidade, sem aditivos
quimicos, para aplicacao
na agricultura e na
jardinagem.

rd

RESIDUOS
VERDES

Comarecolhade
residuos verdes pode
entregar os residuos

do seu jardim.
VERDES

C

),!-4' Ramos yuuiy Relva
Q@ Aparas wewss Ervas

@ Flores S Restosde poda

0 que sao Residuos Verdes?
Os Residuos Verdes sao os residuos que derivam da limpeza e manutencao
dejardins.

0s ramos devem ser atados em molhos e os restos de relvas e plantas devem
ser colocados em sacos.

0 que nao devemos depositar nos Residuos Verdes?

Nao devemos depositar terra, raizes e troncos de grande dimensao, residuos
alimentares, pedras, flores e plantas envasadas, envoltas em celofane ou ou-
tro tipo de embalagem.



MONSTROS

Comarecolha de Monstros
pode enviar para reciclagem

mobilia e electrodomeésticos.

&b Moveis

E Colchoes

% Tapetes

0 que sao Monstros?

@ Equipamento eletronico
Baterias
3 Equipamento eléctrico

0s Monstros sao objetos domésticos volumosos que se encontram fora de
uso, como por exemplo colchdes, maveis, loicas ceramicas, electrodomésti-
cos, etc. que pela sua dimensao, forma, peso ou volume nao podem ser reco-
lhidos pelos meios normais de remogao.

0 que devemos fazer com os Monstros?
Devemos entregar no Ecocentro Municipal ou solicitar a sua recolha pelos

servicos da INOVA.
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SABIAQUE...
..comareciclagem dos
Monstros, para além de
lhes darmos um destino
final adequado poderemos
ainda obter matérias
primas, como madeira

e ferro, que podem ser
valorizadas.
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TOMENOTA!

Arecolha ao domicilio

é realizada apenas com
marcacao prévia (das 9h
as 18h) para os sequintes
numeros:

231410830
231423850

Ou através de
www.inova-em.pt ou
balcaodigital.inova-em.pt

As recolhas de Residuos
Verdes sao realizadas
as sequndas-feiras e as
recolhas de Monstros as
quintas-feiras.

Os Residuos Verdes e os Monstros podem ir para os Ecopontos?

Tanto os Residuos Verdes como os Monstros nao podem ser depositados nos
Ecopontos nem nos contentores de Residuos Indiferenciados, contudo, po-
dem e devem ser encaminhados para a reciclagem.

Como podemos desfazer-nos deste tipo de residuos?

Podemos entrega-los diretamente no Ecocentro Municipal ou solicitar a re-
colha a INOVA. A INOVA disponibiliza semanalmente um servico de recolha
ao domicilio de Residuos Verdes, bem como de Monstros. A recolha de Re-
siduos Verdes realiza-se as sequndas-feiras e a dos Monstros efectua-se as
quintas-feiras em data a acordar entre os respectivos servicos e o municipe.
Estes servigos sao gratuitos (até 2m?).

Porque sdo importantes estes servicos de recolha?

Os servicos de recolha de Residuos Verdes e de Monstros constituem uma
mais-valia para a proteccao do Ambiente e para a valorizacao do concelho
de Cantanhede, evitando que os residuos volumosos se acumulem em locais
inadequados como a floresta ou a via publica.



COMPOSTAGEM

0 que éaCompostagem?

A Compostagem é o processo biologico através do qual os microrganismos e
osinsetos decompdem a matéria organica transformando-a em Composto. 0
Composto é um fertilizante natural.

Quais as vantagens de fazer Compostagem?

A Compostagem é uma forma de reduzir a quantidade de residuos acumu-
lados em aterro, reaproveitando e valorizando os residuos organicos para
a producao de Composto. Deste modo, reduz a poluiao do solo, do ar e da
agua, melhora a estrutura do solo, reduz os custos de producao agricola evi-
tando gastos em fertilizantes quimicos.

De que forma podemos fazer compostagem?
A Compostagem pode ser feita em pilhas ou em contentores proprios - 0s
Compostores.

Como podemos obter um Compostor Doméstico?
AINOVA disponibiliza Compostores gratuitamente e da apoio técnico aimple-
mentacao do processo de Compostagem (limitado ao stock existente).

21
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SABIAQUE...
.aCompostagem é uma
técnica milenar, que na
pratica seque o exemplo
da Natureza, onde cada
residuo, seja ele de

origem animal ou vegetal,
é reaproveitado pelo
ecossistema como fonte de
nutrientes para as plantas,
parte fundamental para

o sustentéculo davida
terrestre.



RESIDUOS CASTANHOS

—

SABIAQUE...

Para verificar se o teor de
humidade do Composto
esta adequado basta
apertar um pouco de
material na mao. Se
escorrer deve ser arejado,
se nao notar qualquer
humidade tem que ser
regado.

C

A Compostagem Doméstica é apropriada para zonas rurais ou moradias com
espaco para transformar os residuos organicos em Composto.

Como devemos fazer?
1.9 Escolher um local de facil acesso, exposto ao sol e a chuva, protegido do
vento e com um solo que permita a infiltracao da agua das chuvas.

2.2 Escolher o tipo de Compostor a construir em casa, nomeadamente entre:
Buraco na terra, Compostor de madeira, Compostor de rede ou Pilha (Mon-
teira ou Monte). Como alternativa pode adquirir um Compostor. Ao fazé-lo
deve ter em atencao a capacidade adequada a sua produgao de residuos e a
sua durabilidade.

3.° Preparar o Compostor. Devemos colocar no fundo do Compostor cerca
de 20 cm de material seco (ramos de arvore, galhos, folhas secas ou palha)
para que nao haja compactacao dos residuos, permitindo a circulacao do ar
e a escorréncia da agua. Posteriormente devemos colocar alternadamente
camadas de residuos verdes e residuos castanhos até encher o Compostor.

4.° Manutencao. Para que o processo decorra com normalidade, devemos
sempre controlar os sequintes fatores: arejamento, temperatura e humida-
de. Paraisso, basta revolver e regar o material a compostar.

Ao fimde cerca de seis meses, o Composto devera estar pronto a ser retirado.



COMPOSTOR

No Compostor colocamos
amatéria organica.

MATERIA
ORGANICA

RESIDUOS VERDES RESIDUOS CASTANHOS
@ Folhas verdes @ Folhas secas
Qg Restos de vegetais crus )é-z Ramos pequenos
. Relva Palha
& Borrasde cafe 2@ Serradura

dy (Cascas de ovo esmagadas &Y Cascas de batatas

W Cereais 7o Aparas de madeira
<3 Flores B Papel*
[:[] Saquetas de cha g¢ Cartao*

*em pouca quantidade

NAO DEPOSITAR

Ha materiais que nao podem ser compostados, como por exemplo,

comida cozinhada, peixe, carne, 0ssos, laticinios, ervas daninhas,

gorduras, excrementos, animais mortos, plantas com doengas ou
plantas com sementes.
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TOMENOTA!

0

ROUPAS

Se tiver roupas que ja ndo necessita nao deve colocar no contentor de Resi-
duos Indiferenciados, pode entraga-las a organizagoes como Instituicoes de
Solidariedade Social.

MEDICAMENTOS E RADIOGRAFIAS

Se tiver radiografias ou medicamentos que tenham expirado a validade deve
entrega-los numa farmacia e nunca coloca-los no contentor de Residuos Indi-
ferenciados.

RESIDUOS DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS (REEE)

Se tiver equipamentos elétricos, eletronicos ou eletrodomésticos velhos sem
recuperacao e quer comprar equivalentes pode entrega-los em lojas que co-
mercializam estes equipamentos, pois por lei estas sao obrigadas a recolher

e adar um destino adequado a estes materiais (Decreto-Lei n°.230/2004 de

10 de dezembro).

RESIDUOS AGRICOLAS

Para saber os procedimentos - por Residuos Agricolas entende-se:

corretosque deve tomar,
deve consultar o site:
www.drapc.min-agricultura.pt

- restos de produgao nao retiradas (fruta, horticola, etc.);

- residuos vegetais, provenientes das atividades agricolas e florestais;

- residuos de produtos animais;

- dejetos de animais;

- residuos plasticos;

- residuos de embalagens (pesticidas e produtos agricolas, embalagens de
madeira para acondicinamentos dos produtos, etc.).



OLEOS DE MOTOR USADOS
0s 6leos de motor usados, por serem produtos toxicos, podem contaminar irre-
mediavelmente os solos, bem como, as aguas superficiais e subterraneas.

Assim sendo, deve mudar o 6leo do seu veiculo apenas em oficinas devida-
mente licenciadas, garantindo assim que o mesmo tenha um destino final
adequado.

PNEUS USADOS
0s pneus usados nao podem ser abandonados ou queimados pois sao residuos
que tém de ser encaminhados para um destino e tratamento especificos.

0 sistema VALORPNEU tem por objetivo a organizacao e a gestao do sistema
de recolha e destino final de pneus usados, junto das oficinas e dos estabele-
cimentos que os comercializam.

VIATURAS ABANDONADAS

N&o deve abandonar o veiculo na via publica. Um veiculo em fim de vida é con-
siderado um residuo perigoso uma vez que nele estao contidos dleos (motor,
travoes, etc.), baterias, iniciadores pirotécnicos e compostos de chumbo,
mercurio e cadmio.

Se a sua viatura nao tem mais nenhuma utilidade e se pretender desfazer-se
dela deve procurar uma entidade certificada para o seu desmantelamento.
0 desmantelamento possibilita a descontaminacgao, o aproveitamento de
pecas e a reciclagem de alguns materiais. No final destas duas operacdes a
carcaca metalica esta pronta para sequir para reciclagem.

RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLOGAO (RCD)

Se vai fazer obras de manutencao na sua habitacao ou se tem entulhos pro-
venientes de atividades de construcao ou demolicao, deve encaminhar os
mesmos para operadores devidamente autorizados.

SABIAQUE... 25
..um litro de 6leo de motor
pode contaminar
1.000.000 litros de

agua potavel?

SABIAQUE...

..quando compra

um pneu paga ECOVALOR,
que corresponde auma taxa
que ird cobrir o sistema

de recolha e tratamento

desse residuo no sistema
da VALORPNEU?
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RESIDUOS
INDIFERENCIADOS

| INDIFERENCIADOS

{:ﬂl Restos de comida @ Loicas partidas
“1_Y Materiais sujosde gordura 1\, Guardanapos de papel
Fraldas de bebés

c@) Absorventes

NAO DEPOSITAR

Residuos reciclaveis (papel, embalagens, vidro), Residuos Verdes,
Monstros, Oleos, Pilhas e Residuos de Construcao e Demolicao.

0 que sao Residuos Indeferenciados (RI)?

Os Residuos Indiferenciados comportam os residuos que nao sao passi-
veis de ser reciclados ou valorizados. 0 destino destes ¢ o tratamento
mecanico e bioldgico.

Estes residuos devem ser colocados no seu respetivo contentor devidamente
fechados em sacos de plastico.
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Em que consiste a Limpeza Urbana?

A Limpeza Urbana compreende um conjunto de a¢oes que visam a remogao
de sujidade e de residuos das vias e de outros espagos publicos. Esta limpeza
compreende as sequintes agoes:

- Varredura mecanica e manual;

- Lavagem mecanica e manual;

- Recolha, manutencdo e limpeza de papeleiras;
- Limpeza de feiras e mercados;

- Limpeza de mobiliario urbano;

- Limpeza de monumentos; SABIAQUE...
- Limpeza de sarjetas, valetas e sumidouros;
- Limpeza superficial de cursos de agua;

- Limpeza de lagos e fontes ornamentais.

..apopulacao em geral

e principalmente as
criangas, quando brincam
em parques e jardins,
Que cuidados devemos ter para termos espagos pilblicos limpos e asseados? ~ estao sujeitas a doengas
De modo a termos um concelho com um ambiente saudavel e visualmente  transmissiveis pelos

mais atrativo devemos: dejetos caninos, como a
raiva, a hidatidose ou a

- Utilizar sempre as papeleiras;
toxocarose?

Remover os dejetos produzidos pelos nossos animais domesticos nas vias
e outros espacos publicos;

Utilizar um toldo para cobrir a carga no transporte a granel;

- Afixar cartazes s6 nos locais destinados para o efeito.
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e

SABIAQUE...
...a Praia da Tocha possui
Bandeira Azul desde 19917

EZ \S

Em que consiste a Limpeza de Praias?

A INOVA contribui para a valorizacao das praias ao disponibilizar um servico
de limpeza completo, com os meios humanos e técnicos adequados para co-
locar qualquer praia em perfeitas condigoes para receber os veraneantes dia
apos dia. Os seus servigos incluem limpeza mecanica e manual da zona habi-
tacional e do areal, escadarias, passadicos e acessos; recolha, manutencdo e
limpeza de papeleiras.

Que cuidados devemos ter na praia?
De modo a termos praias limpas, sequras e apelativas:

- Devemos usar adequadamente os Ecopontos e os contentores de Residuos
Indiferenciados colocados nas praias;

- Devemos utilizar os cinzeiros de praia disponibilizados;

- Nao devemos deitar qualquer residuos na 4gua, no areal ou na zona envolvente;

- Nao devemos levar o nosso animal de estimacao para a praia;

- Nao devemos pisar as dunas nem destruir ou recolher vegetacao das mesmas;

- Nao devemos descorar das boas praticas ambientais nos diversos espagos
envolventes a praia.



INOVA MAIS PROXIMA

0 que éa “INOVA.MAISPROXIMA™?

A “INOVA.MAISPROXIMA” é 0 mais recente e inovador sistema de gestao ope-
racional da INOVA- EM, que permite uma maior interacao entre a populagao
e aempresa municipal, tendo sido desenvolvida em conjunto com a empresa
NAVIA™, especialista em software para a gestao de infraestruturas.

0 que permite fazer esta ferramenta?

Esta ferramenta, que esta disponivel via web e da qual resultara uma apli-
cacao movel, “app”, permitira de uma forma mais direta e simplificada, re-
portar as diferentes ocorréncias da responsabilidade da INOVA-EM, como por
exemplo, roturas de agua na via publica, residuos junto aos contentores ou
deficiéncia nos sistemas de rega dos jardins municipais.

Esta nova solugao tecnoldgica, por estar integrada com outros médulos de
gestao da INOVA-EM, ira garantir uma melhor eficacia operacional, contri-
buindo desta forma, para a melhoria dos servicos prestados a populacao.
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Como devemos fazer para
reportar uma ocorréncia?

1. Acessamos via web atraveés do
endereco: inova.maisproxima.pt;

2. Ao entrarmos no endereco
web, a aplicacdo indica
automaticamente a localizacdo
(posicao geografica) do cidadao
(dado pelo smartphone ou tablet);

3. Selecionamos a ocorréncia
que desejamos reportar
(previamente parametrizada
comum grafismo apropriado);

4. Fotografamos e descrevemos
aocorréncia que desejamos
reportar;

5. Colocamos 0 nosso nome e
email e enviamos a informagao;

6. Somos notificados referindo
que a INOVA-EM ja tem
conhecimento do que foi
reportado;

7. As equipas operacionais da
INOVA-EM sao notificadas da
ocorreéncia (localizagao, do que
se trata e respetiva fotografia),
afimdearesolver e é-lhe
atribuida uma referéncia;

8. Quando a ocorréncia estiver
tratada, somos notificados da
sua resolucao.



Se sensibilizarmos 0s n0ssos
familiares e amigos a reciclar,
teremos melhores resultados,
pouparemos recursos e todos
iremos contribuir para a melhoria
da qualidade de vida do concelho de
Cantanhede.

Se todos colaborarmos é mais facil!

FICHATECNICA

Propriedade INOVA

Direccao Conselho de Administracao da INOVA

Edicao 6litz Design| Servico de Gestao Ambiental e Espacos Verdes da INOVA
Design Glitz Design

llustracao Glitz Design

Tiragem 20 000 exemplares | Distribuicao Gratuita



(‘ CANTANHEDE
«¢ RECICLA

COLABORE CONNOSCO

INOVA-Empresade
Desenvolvimento EconOmicoe
Social de Cantanhede - E.M.-S.A.

SEDE

Zona Industrial de Cantanhede, Apt. 57
3061-909 Cantanhede

Tel: 231410830

Fax 231410839

geral@inova-em.pt

WWW.INOVA-EM.PT

Atendimento comercial

Loja do Cidadao de Cantanhede
Rua dos Bombeiros Voluntarios, 7
3061-909 Cantanhede

tel.: 231423 850/1
loja@inova-em.pt



COM A SUA COLABORACAQ, VAMOS
CONSTRUIR UM FUTURQ MELHOR.
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